CM-GEZONDHEIDSACADEMIE - WORKSHOP

Ouderstreken en kinderpret
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Ouder-kind beweegsessie 'Op Safari!'

Ga mee op avontuur! Samen met je (klein)kind ontdek je een wereld vol spel, muziek
en ontspanning. Klaar om te springen, kruipen en dansen als echte safaridieren?

;V/-‘, Wat mag je verwachten?

~ - Voor kinderen van 2 tot 4 jaar
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i - 45 minuten beweegplezier
- Leuke speel- en beweegtips voor thuis
- Samen plezier maken en jullie band versterken
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Bewegen is dé manier waarop jonge kinderen groeien en ontdekken.
Doe mee en beleef een safari vol plezier!
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|-°CM 2026

V.U. Bart De Ruysscher — Haachtsesteenweg 579, postbus 40, 1031 Brusse

woensdag 18 november 2026
van 15u tot 15u45

Sportoase Stede Akkers

Katelijnestraat 31, 2320 Hoogstraten
Basisprijs: €5

Personen met verhoogde tegemoetkoming: €2
Personen met arbeidsongeschiktheid: € 2

Meer info eninschrijven?
www.cm.be/agenda

02/246 67 80

wieg

wijs m
k‘j_/ /SZ%S TEL g

AliTer




